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Centroide Québec et Chaudigre-Appolaches; Agence
de la santé publique du Canada (progromme PACE) ;

Fgence de lo santé et des senvices sociaux de la
Copitale-Naotionale (progromme PSOC).

Contribution de la direction & titre de représentante
de lo province de Québec ou Comité consulkatif
national pour le projet «Au-deld du baby bluess
{Beyond the Baby Blues) financé par I'Agence de la
santé publique du Canoda (ASPC) dans le cadre du
Fonds des projets nationoux (FPN).

Four nous /'aa-}m{:e...
Pour obtenir de |'information, s'inscrire & une activits,

devenir bénévole ou offrir un certificat codeau
{Massage bébé ou Service d'nide-maman) :

Groupe Les Relevailles
Complexe Bellevue

1605, ch. Saintefoy C.P.2
Québec (Québec) GI1S 2P1

Téléphone: 418 688-3301
Télecopieur: 418 688-7666

info@groupelesrelevailles.qec.ca n m

www.grovpelesrelevailles.qc.ca

REQ: 0662684-11 //" S

Des années d'entraide
entre parents

Ce sont 100 appels de parents
chaque semaine

Ce sont 8000 heures offertes
en service d'aide-maman chaque année

Tous les futurs et nouveoux parents ont besocin
d'aide. Parfois, un simple coup de main qui arrive
& point nommé Fait toute la différence. Cest ce
que le Groupe les Relevailles fait, tous les
jours, depuis 1982 |

CROUPE LS ‘ ‘

Relevailles

www.groupelesrelevailles.qc.co
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Le Groupe Les Relevoilles est un organisme & but
non lucrotif qui o pour mission d'accompogner et de
soutenir les porents dans leur adoptation au réle
porental, et cela du début de la grossesse jusqu'aux
cing ons de |'enfant.

Nous croyons en |'édification d'une socigté ol
est reconnue lo valeur de chague personne qui
compose une fomille et & limportance de celle-d
comme lieu d'occomplissement individuel et de
transformation sociale.

Neous croyons que lo naissance d'un enfont est & la
fois un moment determinant pour les parents, une
expérence chorgée d'eémotions et un risque pour lo
stabilite de la famille. Pendont cette période
d'adoptation cruciale, les parents méritent d'étre
soutenus et encouragés.

Des porents bien adoptes & leur réle fovorisent le
développement harmonieux des enfants et leur
permettent de devenir des odultes autonomes.

NOS PRINCIPRUX
SERVICES :

c%; aidles-mamans

A lamivée dun enfant, il y a toujours une péricde
d'adoptation et de récrgonisation. Les aides-maomans
sont des méres expérimentées qui offrent une présence
chaleureuse et sécurisonts cux fomilles de poupons
de maoins de six mois. Elles procurent du répit aux parents
et fournissent une aide tangible ou foyer.

£n prénatal, le service est offert pour les grossesses
& risques et outres cos particuliers.

Le service d'aide-maman permet de recevoir quelgues
heures d cide en échonge d'une contribution finonciére
déterminée par la famille.
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/?mo')e wur et pommfaag%'

Les cafés-rencontres occueillent choque semaine
enfants, futurs parents et parents. Ceux-d portagent
leur expérience et s'enrichissent mutuellement dons
une atmosphére détendue. Des moments précieux!

%J atelsers de IMASSAGE PIOUF bebe

Pour établir un lien privilégié avec bébé et mieux le
connaitre, pour apprendre & le stimuler, & |'éveiller et
& le colmer & l'oide de massoges, pour rencontrer
d'autres porents et parler de tout ce qui entoure cette
nowvelle vie avec bébé. ..

Les massages pour bébés dgés de neul mois et moins
sont offerts sous forme d'ateliers moman/bébe et
popalbébe. Colt dinscription. Cohier de mossage et
attestation de |'FAssodotion intemationale en mossoge
pour bébe remis.

-: Kes qroupes d entrnide Chsis

La naissonce d'un enfont engendre d'intenses @motions.
Pour la maojorité des femmes, cette étope s déroule
de fagon hormeonieuse. Pour d'autres, c'est le coford
(boby blues) qui touche un grand nombre de femmes;
heureusement il ne dure qu'une dizoine de jours. Mais
pour 13% des méres, la réalité est tout autre : c'est la
dépression postpartum (DPP). 40% de ces méres
éprouvaient dejt des manifestotions de dépression
prénatale qui, elle, affecte de 10 & 15% des méres.

Il semblerait que 50% des DPP ne seraient pas
diagnostiquées. Les péres ne sont pas & 'abri: un sur
dix ferait unz DPP.

La DPP peut survenir plusieurs mois aprés lo noissance
du bebé et durer des annges si elle n'est pos troitée.
glle est multifoctoriells et so gravité varie: pleurs,
tristesse profonde, anxigté, sentiment d'inutilité ou

2 culpobilité, fatigue, pensées suicidaires, difficulte
& éprouver de |'attochement pour le bébe, humeur
dépressive, perte dintérét ou de plaisir... ce sont &
certoins de ses symptémes.

Fort heursusement, 'entraide donne des résultats.
Les groupes QOasis rassurent, offrent du scutien,
permettent de rompre lisoclement et de cStoyer
d oulres méres qui roversent les mémes difficultes.

Chague semaine, plusieurs sujets sont abordés: réles
porentoux, mythes ligs & la matemnité (mére et enfant
idéaux versus réels...), deuils ligs & la maternité
(pete de liberté...), importance du répit, simplification
du quotidien, révision des attentes, respect du rythma
de la mére et de celui du bébé, atc.
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